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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

1.1. Trong những năm gần đây, sự phát triển nhanh chóng của khoa 

học và công nghệ đang đặt ra những yêu cầu mới đối với người lao động. Để 

thực hiện sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong bối cảnh hội nhập 

quốc tế, người lao động phải năng động, sáng tạo, có trình độ, có kiến thức 

chuyên môn và kỹ năng thành thạo. Chuẩn mực của người giỏi ngày nay 

được “đo” bằng năng lực chuyên môn, năng lực giải quyết các vấn đề. Đây là 

những phẩm chất không phải có sẵn ở mỗi con người mà nó được hình thành 

và phát triển trong quá trình giáo dục. 

Học sinh phổ thông là những người đang trưởng thành, chuẩn bị tham 

gia trực tiếp vào lao động sản xuất, phát triển xã hội. Việc trang bị cho các em 

những kỹ năng, những phẩm chất của người lao động ngay còn khi ngồi trên 

ghế nhà trường là hết sức cần thiết. 

Luật Giáo dục nước ta quy định [19]: “Phương pháp giáo dục phổ 

thông phải phát huy tính tích cực tự giác, chủ động, tư duy sáng tạo của học 

sinh, phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng phương 

pháp tự học, rèn luyện kỹ năng, vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động 

đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh”. 

Nghị quyết Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ XI của Đảng cộng sản Việt 

Nam đã xác định [4]: “Đổi mới căn bản, toàn diện nền giáo dục theo hướng 

chuẩn hóa, hiện đại hóa, xã hội hóa, dân chủ hóa và hội nhập quốc tế” và 

“Phát triển nhanh nguồn nhân lực, nhất là nguồn nhân lực chất lượng cao, 

tập trung vào việc đổi mới căn bản và toàn diện nền giáo dục quốc dân”. 

Nghị quyết 29 của Ban Chấp hành Đảng cộng sản Việt Nam khóa XI 

đã nêu rõ [2]: “Phát triển giáo dục và đào tạo là nâng cao dân trí, đào tạo 
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nhân lực, bồi dưỡng nhân tài. Chuyển mạnh quá trình giáo dục từ chủ yếu 

trang bị kiến thức sang phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực người 

học. Học đi đôi với hành; lý luận gắn chặt với thực tiễn; giáo dục nhà trường 

kết hợp với giáo dục gia đình và giáo dục xã hội”. 

1.2. Trong dạy học môn Toán, dạy học giải bài tập được xem là một 

trong những tình huống điển hình. Nội dung kiến thức môn Toán cần trang bị 

cho học sinh không chỉ bao gồm các khái niệm, định lí mà còn bao gồm các 

kỹ năng, phương pháp, mà giải bài tập toán chính là phương diện không thể 

thiếu trong việc giúp học sinh nắm vững các tri thức, hình thành các kỹ năng, 

kỹ xảo cho bản thân. 

Thực tiễn cho thấy, rèn luyện kỹ năng cho học sinh là một khâu quan 

trọng không thể tách rời của quá trình đào tạo ở trường phổ thông. Đó là hoạt 

động cần thiết để học sinh biến tri thức nhân loại thành vốn hiểu biết và khả 

năng tri thức của riêng mình, đặc biệt quá trình rèn luyện kỹ năng tốt thì chất 

lượng học tập mới đem lại hiệu quả cao. Tuy nhiên, kỹ năng giải toán của học 

sinh còn nhiều hạn chế. 

1.3. Nội dung Phép dời hình trong chương trình môn Toán lớp 11 là 

một trong những nội dung khó và trừu tượng trong chương trình phổ thông. 

Hiện nay, chương trình dạy học nội dung này đã được giảm tải nhiều. Trong 

quá trình học nội dung này, học sinh thường lúng túng, thậm chí giải sai, một 

số em không biết cách giải. Vì vậy, việc giúp cho các em có kỹ năng tốt, cũng 

như cung cấp các phương pháp giải từng dạng bài tập trong nội dung Phép 

dời hình là rất cần thiết. 

Vấn đề dạy học giải toán và rèn luyện kỹ năng giải toán cho học sinh 

các cấp đã được nhiều người quan tâm, nghiên cứu. Tuy nhiên, việc nghiên 

cứu rèn luyện kỹ năng giải toán trong phép dời hình chưa có nhiều người 

nghiên cứu một cách đầy đủ. 
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Xuất phát từ những lý do trên, chúng tôi chọn đề tài: Rèn luyện kỹ 

năng giải toán về phép dời hình cho học sinh lớp 11. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Trên cơ sở nghiên cứu về kỹ năng, rèn luyện kỹ năng, nghiên cứu về 

nội dung Phép dời hình trong mặt phẳng và việc dạy học chủ đề đó ở trường 

Trung học phổ thông, đề xuất một số biện pháp nhằm rèn luyện kỹ năng giải 

toán cho học sinh lớp 11 qua dạy học nội dung Phép dời hình trong mặt 

phẳng. 

3. Giả thuyết nghiên cứu 

 Nêu đề xuất được một số biện pháp sư phạm phù hợp để rèn luyện kỹ 

năng giải toán cho học sinh Trung học phổ thông qua dạy học nội dung Phép 

dời hình trong mặt phẳng thì sẽ góp phần phát triển kỹ năng giải toán cho học 

sinh và nâng cao chất lượng dạy học môn Toán ở trường Trung học phổ thông. 

4. Nhiệm vụ nghiên cứu 

 - Nghiên cứu cơ sở lý luận và thực tiễn của một số nội dung liên quan 

tới đề tài. 

 - Đề xuất một số biện pháp nhằm rèn luyện kỹ năng giải toán cho học 

sinh lớp 11 qua dạy học nội dung Phép dời hình trong mặt phẳng. 

 - Thực nghiệm sư phạm để kiểm nghiệm tính khả thi của đề tài. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp nghiên cứu lí luận: Nghiên cứu các tài liệu về giáo dục, 

tìm hiểu một số tạp chí và các tài liệu có liên quan đến đề tài, nghiên cứu nội 

dung chương trình sách giáo khoa môn Toán ở trường phổ thông mà trọng 

tâm là nội dung Phép dời hình trong mặt phẳng. 

- Phương pháp điều tra, quan sát: Điều tra tình hình dạy học nội dung 

Phép dời hình trong mặt phẳng ở trường phổ thông cũng như việc rèn luyện 

kỹ năng giải toán cho học sinh thông qua dạy học chủ đề này. 
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